
Sing- und
Trommel-
nacht 

in der Heiliggeistkirche Bern
14. – 15. November 2025



«Nun trägt der Abendwind den Tag mit 
seiner Last von Licht und Schatten  
hinweg mit schwerem Flügelschlag.» 

Sing- und Trommelnacht mit Renate von Ballmoos, 
Pfarrerin und Ritualbegleiterin.
 
Freitag, 14. November, 20:00 Uhr bis  
Samstag, 15. November, ca. 06:30 Uhr.

Singend, trommelnd und schweigend erweitern wir  
unsere Wahrnehmung. 

Es ist möglich, die Veranstaltung am späten Abend zu 
verlassen oder am frühen Morgen dazu zu stossen. 
Zwischen ca 00:30 Uhr und 04:00 Uhr ist Stille in der  
Kirche und Möglichkeit zum Schlafen, Lauschen, Träumen…

Mitbringen: Trommel oder Rassel (falls vorhanden), war-
me und bequeme Kleidung, Mätteli und Schlafsack  
zum Übernachten in der Kirche, individuelle Verpflegung, 
persönliche Tasse. Heisses Wasser ist vorhanden. 

Kosten: Kollekte nach individuellen Möglichkeiten              

Informationen bei Renate von Ballmoos,  
079 631 35 16, vonballmoos.renate@gmx.ch

offene kirche bern – in der Heiliggeistkirche, 
www.offene-kirche.ch	 offene kirche bern 
Offen: Dienstag bis Freitag 11–18.30Uhr, Sonntag 13 – 17 Uhr 


